
 
 در معده را  ماندهیغذاي باق هیقبل از هر بار تغذ

 د،یکن ريیو اندازهگ دهیرنگ کشاز س استفادهبا 
را  ماریبود ب تریلیلیم 011از  شیب آن اگر حجم

و در صورت تکرار به  دینکن هینوبت تغذ کی
 پزشک اطلاع داده شود.

 بالاي معده  متريیسانت 01را در ارتفاع  سرنگ
 داخل سرنگ طبق جاذبه ییتا موادغذا دیدهقرار 
 داشته باشد. انیجر نیي زم

 قهیدق 01 یال 01در مدت زمان  شده هیته مواد 
 شود. داده ماریبه ب

 ازیمورد ن عاتیما زانیم
 که  شودیم هیتوص عاتیراي برقراري تعادل ماب

 یافتیدر عاتیکه ما دیکن میطوري تنظ را  هیتغذ
 شبانه روز باشد. در تریل 2حداقل 

 ییو آب موجود در مواد غذا وهیمقدار آب م نیا 
 .شودیشامل م زیرا ن یمصرف

 روش کار
 ریبعد از آن ز قهیدق 01و حداقل  هیهنگام تغذ 

 درجه باشد. 51 یال 01ماریسر ب

 
 

 

 
از ورود هوا به معده، لوله معده  ريیجهت جلوگ 
سپس سرنگ را از انتهاي  دیانگشتان ببند فشاررا با 

را از داخل سرنگ  ستونیو پ دیجداکن لوله معده
 .دیبازِ لوله معده وصل کن انتهاي و به دیخارج کن

کردن  زیبراي تم ترآبیلیلیم 01 یال 01 مقدار 
سپس فشار انگشتان  د،یزیسرنگ بر داخل لوله 

کرده و  زیتا آب، داخل لوله را تم دیکن خود را کم
 .شود به معده وارد

ولرم را  ییاز تمام شدن آب، محلول غذا قبل 
پر  دیدر تمام مدت سرنگ با د،یزیبر سرنگ داخل 

 باشد. ییغذا از محلول

 میملافشار  جادیکردن سرنگ و ا نییبا بالا و پا 
سرعت ورود غذا به معده را  دیتوانیم لولهبه جدار 
 .دیکنترل کن

را  انیجر کندیم یاحساس ناراحت ماریب اگر 
 .دیکن قطع موقتاً 

 لوله معده را با فشار  ات،یاز تمام شدن محتو قبل 
و سرنگ را از لوله معده جدا  دیببند انگشتان 
 .دیکن

به  و مجدداً  دیرا داخل سرنگ قرار ده ستونیپ 
 تا از ورود هوا به داخل معده دیسر لوله وصل کن

به سر لوله وصل کنید تا از ورود هوا به  سرنگ را
را به مدت  ماریشود. سپس ب ريیجلوگ داخل معده

 .دیقرار ده نشسته مهین تیوضع در قهیدق 01
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 مقدمه

 ماریب ازیمورد ن عاتیو ما ییاست که موادغذا یروش
       او یي مخصوص وارد مجراي گوارش لوله توسط

 .شودی م
 

 با لوله تغذیهمواد کاربرد 

 غذا از راه دهان  افتیکه قادر به در ماريبی
 . باشدی نم

 ي  از راه دهان به اندازه تواندیکه نم ماريیب
 بخورد. غذای کاف

 که اختلال در هضم و جذب و سوخت و  ماريیب
 دارد. ییموادغذا ساز

 انرژي  هیکه مبتلا به سوء تغذ ماريیب(- 
 .باشدی م ( نیپروتئ

 

 با سرنگ گاواژ هیقبل از تغذ

 که لوله در داخل  دیحاصل کن نانیاطم دیاول با
منظور ابتدا لازم است  نیقرار دارد، بد معده

و مقداري  دیي معده وصل کن لوله به سرنگ را
و  دیبه داخل سرنگ بکش را معده اتیاز محتو

 .دیبرگردان سپس آن را به معده
 دیاورینشسته( ب مهیتخت را بالا )ن سر. 

 

 

 

 



 

 

 

 
 بیمارستان ایرانمهر

 

 قیاز طر هیتغذ

 گاواژ لوله

 
 ICUبخش 
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 دماي ماده گاواژ هم دماي بدن باشد.  

از تهوع و  ريیشگیبراي پ ع،یما عیسر قیاز تزر 

 .دیاجتناب کن استفراغ

پس از هر بار  ترآب،یلیلیم 01 یال 01 ختنیر 

 هیي تغذ دارو براي پاك شدن لوله زیتجو  ای هیتغذ

 انسداد ضرورت دارد. از ريیو جلوگ ییغذا از مواد

خرد شده و به صورت پودرِ نرم  دیبا داروها 

آب حل شوند. از مخلوط  تریلیلیم 01 با و  ندیدرآ

 اجتناب شود. ییمحلول غذا با کردن داروها

بار در روز ضرورت  0دهان حداقل  بهداشت 

 دارد. 

 . دیکن ضیتعو انیروز در م کیگاواژ را  سرنگ 

 و ثبت شود.  یرسبر عاتیجذب و دفع ما مقدار 

دفتر روزانه مقدار غذا، زمان، تعداد  کی در 

 به غذا ثبت گردد. ماریتحمل ب تیوضعدفعات و 

 
 

 

 

 هشدار دهنده میعلا
 هیوارد شوك شود، تغذ ایسرفه کند  ماریب اگر 

  دیبا
 ًقطع و به پزشک اطلاع داده شود. فورا 
 چیلوله پ دیکن یلوله مسدود شده، ابتدا بررس اگر 

 رینداشته باشد، در غ یتا شدگ ای یخوردگ
داده و لوله را با  تیوضع رییرا تغ ماریب نصورتیا

 .دیده شستشو هوا تریلیلیم 01
 به پزشک اطلاع داده ورم  ای یصورت کم آب در

 شود.

 

 
 

 

 

 

 

 

 


